
CLASIFICACIÓN DE LAS 
PLANTAS 

Según sus utilidades, las plantas se  

pueden clasificar en 3 grupos 

Calmantes o relajantes, estas  

ayudan actuando sobre el sistema  

nervioso central ejemplo: jengibre,  

valeriana, lúpulo. 

Antiácidas, ayudan a reducir la acidez  

durante la digestión, ejemplo: hinojo,  

menta y manzanilla. 

Antisépticas, este grupo de  

plantas ayudan disminuir el  

riesgo de infecciones. 

Ejemplos: eucalipto,  

caléndula, ajo, etc. 

Usos cosméticos, este tipo de  

plantas es tratado para extraer  

aromas o cremas para el uso  

cosmético, ejemplo: romero,  

caléndula, pepino, aguacate. 

Para la industria textil como el algodón,  

el coco, el kapok, el lino. 

En este grupo tenemos los árboles,  

usados para fabricar objetos como  

camas y muebles ejemplo. Pino,  

eucalipto, acacias, cedro. 

En este grupo se denotan las  

plantas que le sirven a ser  

humano para su comercialización  

en distintos tipos de materias  

primas para la industria. 

Tallos tubérculos  

subterráneos ricos en  

almidón, ejemplo: yuca,  

papa, camote, arracacha. 

Plantas que aportan vitaminas,  

como las frutas, ejemplos:  

Cítricos como la naranja,  

melón, papaya, fresa, entre 

Herbáceas, se comen crudas o  

cocinadas. Tallos, hojas, o raíces,  

las comúnmente llamadas verduras  

ejemplos: Maíz, tomate, rucula,  

Lechuga. 

Este grupo está compuesto por  

numerosas especies que se  

determinan por sus  

características alimentarias: 

Este grupo es usados para  

la medicina, aunque en  

este tiempo su uso bajo  

notalmente y se cambió  

por alternativas sintéticas 

Uso en la industria 
Uso en la medicina Uso en la alimentación 


